
1-9-2026

1

Van (on)macht naar Kracht..
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lyke@lykeybema.nl

06 36219652

Situatie: Ouders

 “Ik wil NU met je praten.”

Een ouder staat na schooltijd voor je.

Situatie: Leerling

 “Jij bepaalt niet wat ik doe.”

Een leerling weigert aan het werk 
te gaan.

 Hoe blijf ik staan..

 Als de ander mij uit positie trekt?

Waar ligt onze controle?

Wat een leerling voelt
Wat een ouder vindt
Of iemand het met mij 

eens is
Wat iemand thuis doet
Of iemand direct 

meewerkt

✓ Mijn aanwezigheid
✓ Mijn reactie
✓ Mijn grens
✓ Mijn gedrag
✓ Hoe wij het samen dragen

Gezag begint waar controle ophoudt
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Hoe reageer jij onder druk? 

A. Ik reageer zo snel mogelijk
B. Ik ga eerst uitgebreid uitleggen waarom we dit 

hebben gedaan
C. Ik denk: daar gaan we weer…
D. Ik parkeer hem en bespreek hem maandag
E. Anders..

Faasen, Wiebenga en Faasen (2024)

Verschuiving..

Niet:

“Hoe krijg ik hem/ haar zover?”

Maar:

“Hoe blijf ík staan?”

Geen machtsstrijd
Geen terugtrekken
Geen eindeloos overtuigen
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Je hoeft niet harder te worden 
om steviger te staan

Je hoeft niet te WINNEN

Je kan WEL BLIJVEN STAAN

Meer weten..
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