
 

 

Oudergespreksgroep peers4parents  
Kop van Noord-Holland 
 
 
 
Waarom? 
In schooljaar 2024 - 2025 biedt Samenwerkingsverband Kop van Noord-Holland PO ouders 
van (hoog)begaafde kinderen de mogelijkheid om met elkaar in contact te komen. Dit 
aanbod is onderdeel van het project hoogbegaafdheid waarmee we werken aan verdere 
versterking van onderwijs en ondersteuning aan leerlingen met kenmerken van begaafdheid 
in de Noordkop.  
 
De oudergespreksgroep wordt door BLINK UIT! gefaciliteerd en is gebaseerd op de principes 
van Peers4parents. Dit is een landelijk initiatief dat ouders ondersteunt in de emotionele 
begeleiding van hun begaafde kinderen. Peers4parents volgt daarin het SENG model 
(Supporting Emotional Needs of Gifted). De groep biedt de ouders een centrale plaats om 
‘opvoedingsrecepten uit te wisselen’ en inzicht te verkrijgen in hoe opvoedingsstijlen 
problemen kunnen voorkomen of verergeren. De gespreksgroep is gebaseerd op de 
veronderstelling dat de beste manier om problemen op te lossen, is om ze te voorkomen of 
om probleemoplossende technieken aan te leren. Een uniek aanbod in deze regio!  
 
 
Over de oudergespreksgroep 
Onder begeleiding van twee SENG getrainde facilitators komt een groep ouders gedurende 
zeven bijeenkomsten bij elkaar. In deze bijeenkomsten worden diverse onderwerpen; zoals 
discipline, perfectionisme en sociale contacten besproken. De oudergespreksgroepen bieden 
een veilige ruimte voor het delen van ervaringen, ideeën en strategieën en geven 
ondersteuning in een ontspannen sfeer. Het doel van deze bijeenkomsten is om ouders te 
ondersteunen in het vinden van hun eigen, persoonlijke manier om hun kinderen emotioneel 
te begeleiden. Ze vinden hun eigen kracht om naast hun kind te gaan staan. Daarnaast is uit 
eerdere bijeenkomsten gebleken dat ouders een positievere communicatie met school 
ontwikkelen.  
 
Ter voorbereiding op iedere thema-avond wordt gebruik gemaakt van het boek: ‘De 
begeleiding van hoogbegaafde kinderen’. Er wordt van ouders verwacht dat zij dit boek 
aanschaffen en het hoofdstuk passende bij het thema lezen.  
 
 
Voor wie? 
Deze gespreksgroep is bedoeld voor ouders van (vermoedelijk) (hoog)begaafde kinderen en 
stellen wij beschikbaar voor ouders wiens kind(eren) is ingeschreven op een school binnen 
ons samenwerkingsverband (bent u hier niet zeker van, dan kunt u dat hier controleren: 
https://www.swvkopvannoordholland.nl/primair-onderwijs/scholen/). 
 
Facilitators/ Trainers 
Lisette Vermeulen – Master-Orthopedagoog SKJ – expert (hoog)begaafdheid 
Evelien Broersen – Master-Orthopedagoog SKJ – expert (hoog)begaafdheid 
 
  

https://peers4parents.nl/
https://www.bol.com/nl/nl/p/de-begeleiding-van-hoogbegaafde-kinderen/9200000128126975/?s2a=&bltgh=r7aXUNr0-hCWh-mzjQlE0A.2_57_58.60.FeatureOptionButton#productTitle
https://www.bol.com/nl/nl/p/de-begeleiding-van-hoogbegaafde-kinderen/9200000128126975/?s2a=&bltgh=r7aXUNr0-hCWh-mzjQlE0A.2_57_58.60.FeatureOptionButton#productTitle
https://www.swvkopvannoordholland.nl/primair-onderwijs/scholen/
https://onderwijsversterkers.nl/employee/lisette-vermeulen/
https://onderwijsversterkers.nl/employee/evelien-broersen-gorter/


 
 
 
Data bijeenkomsten 
Bijeenkomst 1: kenmerken van begaafde kinderen    woe 25 sept ‘24 
Bijeenkomst 2: communicatie de sleutel tot relaties    woe 16 okt ‘24 
Bijeenkomst 3: motivatie, enthousiasme en (onder)presteren  woe 13 nov ‘24 
Bijeenkomst 4: discipline en zelfmanagement     woe 4 dec ‘24 
Bijeenkomst 5: intensiteit, perfectionisme en stress    woe 8 jan ‘25 
Bijeenkomst 6: idealisme, (on)gelukkig zijn en depressie    woe 22 jan ‘25 
Bijeenkomst 7: sociale contacten: peers & andere kinderen in het gezin woe 5 feb ‘25 
 
De bijeenkomsten worden tweewekelijks gehouden op woensdagavond van 19.30 – 21.00 
uur (inloop vanaf 19.15 uur).  
 
De maximale groepsgrootte is 20 deelnemers (+/- 10 gezinnen), de wens is dat beide ouders 
aansluiten. 
 
 
Locatie 
De bijeenkomsten vinden plaats in het trainingscentrum van schoolbestuur Sarkon in ’t Veld.  
Zwarte Weg 13C 
1735 GK ’t Veld 
 
Er is voldoende parkeergelegenheid bij de locatie.  
 
 
Kosten 
Deelname aan de oudergespreksgroep wordt u aangeboden en grotendeels betaald door 
samenwerkingsverband po Kop van Noord-Holland. Wij vragen een ouderbijdrage van 100 
euro per ouderpaar of 50 euro indien u alleen komt (exclusief aan te schaffen literatuur). U 
dient deze voorafgaand aan de eerste bijeenkomst te betalen.  
 
 
Aanmelden 
 
U kunt zich middels dit formulier aanmelden indien u aan onderstaande voorwaarden kunt en 
wilt voldoen: 

- bij voorkeur nemen ouderparen samen deel (indien mogelijk en van toepassing) 
- aanwezigheid bij elke bijeenkomst 
- aanschaf van het boek: ‘De begeleiding van hoogbegaafde kinderen’  
- betaling van ouderbijdrage (100 euro per ouderpaar, 50 euro bij deelname alleen) 

 
 
Let op: gezien een beperkt aantal plekken, kan het zijn dat u niet aan de eerste groep kunt 
deelnemen. Afhankelijk van de hoeveelheid aanmeldingen zullen wij later in het schooljaar 
een nieuwe groep aanbieden (mogelijk in samenwerking met andere partijen, zoals 
gemeenten en het voortgezet onderwijs).  
 
Nadat u het aanmeldformulier heeft ingevuld, wordt u in de tweede schoolweek (week 37) 
geïnformeerd of u kunt deelnemen aan de eerste groep (start 25 september) of op de 
wachtlijst wordt geplaatst voor een volgende groep. Indien uw deelname voor de eerste 
groep is bevestigd, volgt informatie over hoe u de ouderbijdrage kunt betalen.  

https://forms.gle/2dh86wy4RybR6Vyb7

